
О программе обучения 

Математика для дошкольников не сводится только к счёту. В этом возрасте закладывается 

фундамент для всего дальнейшего интеллектуального развития, а ещё ребёнок учится 

применять логику в жизни. В дошкольном возрасте у ребёнка складываются первые, очень 

важные представления: о числах и счёте, геометрических формах, величинах (большой — 

маленький, длинный — короткий), пространственных отношениях (верх, низ, право, лево) 

и даже о времени. Когда ребёнок занимается математикой, он учится анализировать, 

сравнивать, классифицировать предметы, находить закономерности, устанавливать 

причинно-следственные связи. Математика тесно связана с развитием внимания, памяти, 

способности концентрироваться и решать задачи. Когда ребёнок считает, запоминает, 

ищет решение — он «прокачивает» эти «мышцы» мозга. Освоенные в дошкольном 

возрасте базовые понятия и приёмы мышления станут прочной основой для успешного 

изучения математики и других предметов в начальной школе.  Решение задач, 

преодоление трудностей в игре, настойчивость в достижении результата — всё это 

воспитывает такие черты характера, как самостоятельность, уверенность в себе, 

ответственность, аккуратность.   

Роль обучения грамоте в дошкольном возрасте многогранна и затрагивает не только 

приобретение базовых навыков чтения и письма, но и общее развитие ребёнка. Обучение 

грамоте тесно связано с совершенствованием устной речи. В процессе занятий дети учатся 

вслушиваться в слова, выделять звуки, различать их на слух. Это напрямую влияет на 

чёткость произношения, интонационную выразительность и расширяет словарный 

запас. Это способность воспринимать и различать звуки речи (гласные, согласные, 

твёрдые, мягкие). Работа со звуками и буквами стимулирует мыслительные операции: 

анализ, синтез, сравнение, обобщение. Ребёнок учится устанавливать связи между 

звуками и буквами, понимать структуру языка. Развиваются внимание, память, 

воображение. Освоение грамоты закладывает фундамент для успешного обучения в 

школе. Занятия пробуждают у ребёнка любознательность, формируют интерес к слову, его 

звучанию и значению. Это воспитывает бережное отношение к книге и закладывает основы 

читательской культуры. Обучение грамоте — это не просто «научить читать». Это 

комплексный процесс, который развивает речь, мышление, познавательные способности, 

формирует личностные качества и психологическую готовность к школе. 

Обучения письму для дошкольников многогранна: оно не сводится лишь к освоению 

техники написания букв, но и служит мощным инструментом общего развития 

ребёнка. Прежде всего, письмо требует слаженной работы мышц кисти и пальцев — то 

есть развития мелкой моторики. Упражнения на обводку, штриховку, работу с мелкими 

предметами (лепка, нанизывание бусин) укрепляют руку, учат контролировать силу и 

точность движений. Это напрямую влияет на качество будущего письма, так как центры 

моторики и речи в мозге расположены рядом. Чтобы писать, ребёнку необходимо понимать 

и чувствовать пространство: где верх и низ листа, левая и правая сторона. Упражнения на 

ориентировку в тетради, графические диктанты, рисование по клеточкам помогают освоить 

эти пространственные отношения. Это умение критически важно не только для письма, но 

и для успешного изучения математики в школе. Чтобы написать слово, ребёнок должен 

проанализировать его звуковую структуру, соотнести звук с буквой. Письмо становится 

инструментом для закрепления и систематизации языковых знаний. Успешное овладение 

письмом формирует у ребёнка волю, усидчивость, умение концентрироваться на задаче. 



Обучение письму в дошкольном возрасте — это не самоцель, а важный этап всестороннего 

развития ребёнка, который помогает ему успешно адаптироваться к школе и развивает 

ключевые навыки и качества. 

Обучение иностранному языку в дошкольном возрасте играет важную роль в общем 

развитии ребёнка, закладывая фундамент для его когнитивных, коммуникативных и 

социальных навыков. Этот период считается оптимальным для начала изучения языка 

благодаря высокой пластичности детского мозга и его естественной 

предрасположенности к усвоению новой информации. Основная цель — научить ребёнка 

использовать иностранный язык как средство общения. Изучение языка стимулирует 

умственные способности. Изучение языка неразрывно связано с познанием другой 

культуры: традиций, сказок, песен, игр. Раннее обучение создаёт прочную базу для 

дальнейшего изучения языка в школе.  

Обучение окружающему миру для дошкольников сложно переоценить — это фундамент, 

на котором строится всё дальнейшее интеллектуальное, эмоциональное и социальное 

развитие ребёнка. Изучение окружающего мира даёт ребёнку разнообразные знания о 

предметах, явлениях природы, социальных отношениях и культуре. Это позволяет ему 

сформировать целостную картину мира, понять взаимосвязи между объектами и 

явлениями.  Познание окружающего мира тесно связано с развитием речи. Обогащая 

словарный запас, ребёнок учится правильно называть предметы и явления. Беседы, 

рассказы, дидактические игры на познавательные темы стимулируют связную речь. Одна 

из ключевых задач — воспитание основ экологической культуры. Через знакомство с 

природой и понимание её ценности у ребёнка формируется бережное и ответственное 

отношение к окружающему миру. Он учится видеть себя частью природы, понимать свою 

роль в её сохранении. Систематические знания об окружающем мире закладывают базу 

для успешного изучения в школе таких предметов, как биология, география, история. 

Полученные знания и умения помогают ребёнку лучше ориентироваться в повседневной 

жизни, решать бытовые задачи. Понимание правил безопасного поведения на улице или в 

быту напрямую связано с его познаниями об окружающем мире.   

Обучение ритмике в дошкольном возрасте играет ключевую роль в гармоничном развитии 

ребёнка. Оно не просто учит красиво двигаться под музыку, но и комплексно влияет на 

физическое, интеллектуальное, эмоциональное и социальное становление 

личности. Ритмика укрепляет мышцы, формирует правильную осанку и способствует 

профилактике плоскостопия. Разнообразные движения — ходьба, бег, прыжки, наклоны, 

повороты — развивают координацию, ловкость и баланс. Подвижные игры и танцевальные 

элементы также положительно влияют на работу сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Ритмика помогает детям выражать эмоции через движение, развивать артистизм 

и воображение. Движение под музыку служит способом эмоциональной разрядки, снятия 

напряжения и получения положительных впечатлений. Успешное выполнение движений и 

поддержка педагога укрепляют уверенность в себе. Таким образом, ритмика закладывает 

фундамент для всестороннего развития личности, помогает ребёнку лучше понимать себя 

и окружающий мир, развивает его творческие способности и готовит к успешной школьной 

жизни.  

 


