
План – сетка мероприятий 

летнего лагеря дневного пребывания «Юный патриот». 

 

№ дня, дата Тема дня Мероприятия 

1 день 

 

 

1 июня 

2024 г. 

День Встречи 

 

« А вот и мы!» 

 

 

1.Торжественное открытие смены и подъем флага. 

Инструктаж по ТБ, правила поведения в лагере (во время 

массовых и отрядных мероприятий), режим дня, 

санитарные и гигиенические требования, питьевой режим. 

2. В здоровом теле- здоровый дух– диагностика детей. 

3 Конкурс рисунка на асфальте «День защиты детей».  

4. Шоу Мыльных пузырей. 

5. Квест-игра «А вот и Я!» представление ребят в отрядах. 

Операция «Уют» - обустройство и оформление лагеря. 

6. Игры на свежем воздухе и/или кружковая работа. 

 

 

2 день 

 

 

4 июня 

День Открытия лагерной смены 

 

«Здравствуй, Солнце!  

Здравствуй, Лето!» 

1.Беседа «Гигиена внешней среды (помещение, чистота 

воздуха). Гигиена в быту. Предупреждение кожных 

заболеваний. Правила мытья рук и ног» 

2. Концерт «Будем знакомы, будем друзьями!» 

3. Игра-путешествие «Шагая по лету!»   



2024 г. 

 

4. Весёлые старты.  

5. «Затейный час» - игры на свежем воздухе или кружки 

 

 

 

 

3 день 

 

 

5 июня 

2024 г. 

 

День Эколога 

 

«Мы  любим и бережем наш край….» 

 

1.Время безопасности и ЗОЖ 

2.Агидбригада «Вредные привычки» инсценировка 

3.Конкурс рисунков, знаков, плакатов «Береги 

природу!»  

4. Станционка «Экологическая кругосветка»  

5.  Филармония «Сказки леса» 

6. Фотовыставка «Природа вокруг» 

7. «Затейный час» - игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 

 

4 день 

 

 

Пушкинский день 

 

« У лукоморья дуб зеленый» 

1. Беседа «Осанка. Предупреждение плоскостопия. Все на 

веселую физкультминутку!» Разучивание 

физкультминуток для осанки.  



6 июня 

2024 г. 

 

2. Сказкотерапия - инсценировка сказок Пушкина. 

3. Выставка рисунков «Сказки великого Пушкина» 

4.Викторина «Сказки Пушкина» 

5. «Там на неведомых дорожках» библиотечный час 

6. «Затейный час» -игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 

 

5 день 

 

 

7 июня 

2024 г. 

День Дружбы 

 

«Если с другом вышел в путь!» 

 

1. Беседа «Режим питания. Правила ухода за полостью рта 

и за зубами» 

2.  Квест игра «Блогер пати» 

3. «Лисы» - спортивное ориентирование 

4.Конкурс рисунков «Ты да я, да мы с тобой!»  

5. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 

 

 

6 день 

 

День Пожарной 

безопасности 

1.Беседа «Витамины, их значение для здоровья человека. 

Режим питания. Правила приема пищи» 



 

8 июня 

2024 г. 

 

«Спички - детям не игрушка!»

 
 

2.Проведение инструктажа по технике пожарной 

безопасности. 

3.Спортивные соревнования  «Юные пожарники»  

4. Оформление стенда:  «Нет - пожарам!» и «Памятки» 

5.Конкурс рисунков «Огонь враг или друг?»  

6. Театр Маскарад «Внимание – огонь!!!» 

7. Игры на свежем воздухе и/или кружковая работа. 

7 день 

 

 

10 июня 

2024 г. 

День малой Родины 

 

«Родной край»!» 

 
 

1.Беседа «Гигиена внешней среды и здоровье.  Охрана 

зеленых насаждений» Презентация – Что такое 

экологическая катастрофа?  

2.Экологическая программа «Тропами Родного края»  

3.Экологическая  викторина «Зеленый мир»,  

4.Выпуск плаката «Защитим планету!» 

5.Театр Лель «Напевы Самарского края» 

6. «Затейный час» игры на свежем воздухе 

и/иликружковая работа. 

8 день 

 

День России 

 

«Белый – синий -  красный!» 

1. Подъём флага, Флеш - моб «Триколор»   

2.Беседа «Личная гигиена. Значение кожи для здоровья 

человека. Теплообмен и одежда» 



 

11 июня 

2024 г. 

 
 

3.Презентация о Российском флаге. Мастер – класс 

«Флаг России» 

4.Конкурс чтецов  «Я люблю тебя, Россия»              

5. Концерт посвященный «Дню России» 

6. «Затейный час»  Песок шоу. игры на свежем воздухе 

и/или кружковая работа. 

9 день 

 

13 июня 

2024 г. 

День талантов 

 

«Алло, мы ищем таланты!» 

 

1. Беседа «Вредные привычки». 

2. Театр 33 эмоции «Танцы на песке» 

3. Интеллектуальная игра «Брейн-ринг» 

4. Концерт «Алло, мы ищем таланты!» 

5. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 

 

 

 

10 день 

 

День волшебства 

 

 1. Беседа « Гигиена зрения. Профилактика косоглазия и 

близорукости. Влияние компьютера и телевизора на 

здоровье ребенка» 



 

14 июня 

2024 г. 

«В некотором царстве..! 

 
 

2.ДК Пушкина спектакль «Малыш и Карлсон»  

3. Викторина «В гостях у сказки!»  

4. Игры на свежем воздухе и/или кружковая работа. 

11 день 

 

 

17 июня 

2024 г. 

День Красоты и Радости 

 

«От улыбки станет всем светлей….» 

 
 

1.Беседа «Компьютер, телевизор, мобильный телефон, их 

влияние на здоровье человека» 

2. Мастер – класс «Изготовление улыбки»  

3. Конкурс причесок «Варвара-Краса, длинная коса» 

4. «Фокусы в нашей жизни» представление 

5. Игры на свежем воздухе и/или кружковая работа. 

12 день День Театра 

 

1.Беседа «Бактериальное или вирусное загрязнение 

продуктов - сальмонелла, стафилокок, палочка ботулизма, 



 

 

18 июня 

2024 г. 

«Юный зритель!» 

 

 
 

кишечная палочка; отравление грибами» 

2. Филармония - спектакль 

3. Мастер-класс «Руками ребёнка - Русская плетёнка» 

4.Конкурс поделок «Чудесные превращения природного 

материала»  

5«Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

13 день 

 

 

19 июня 

2024 г. 

День   гражданина 

 

«Я Гражданин и это звучит гордо!» 

 
 

1. Беседа «Предупреждение  электротравм,  ожоги, их 

предупреждение. Перегревания опасность солнечного 

удара. Утомление и его предупреждение» 

2. Правила поведения и эвакуации при ЧС.  

3. Познавательная  игра  « Это ты, моя  Россия!» 

4. Театр Маскарад «Россия это мы!» 

5. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

14 день День Безопасности 

на дорогах 

1.Беседа «Понятие о микробах, пути заражения. Правила 



 

20 июня 2024 

г. 

 

«Красный, желтый, зеленый» 

 

поведения при укусах насекомых (комаров, клещей, ос, 

пчёл и т.д.), змей» 

2. Проведение инструктажа по ПДД  

3. Викторина «Красный, желтый, зеленый» 

4. Конкурс рисунков «Безопасная дорога» или «Новые 

дорожные знаки»  

6.Театр 33 эмоции «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

 7.Игры на свежем воздухе и/или кружковая работа. 

 

15 день 

 

 

21 июня 

2024 г. 

 

День Памяти и скорби 

 

«Внимание, 22 июня…» 

 

 

1. Беседа «Здоровые привычки - здоровый образ жизни»  

2. Военно – патриотическая  игра «Зарница»  

3. Просмотр военно-патриотического фильма «Серёжа» 

4. Выставка «Мы помним, мы гордимся!».  

5. Возложение цветов к Посту № 3 (мемориальной доске 

Д.Ф. Устинова) «Минута молчания». 

6. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 



16 день 

 

 

24 июня 

2024 г. 

День летнего солнцеворота 

 

«Здравствуй, Иван Купала» 

 
 

1.Беседа «Закаливание» 

2. Мастер – класс «Аквагримм»  

3.Конкурс оригинальных фонтанов   

4. Праздник Нептуна. Водная битва  

5. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

17 день 

 

 

25 июня 

2024 г. 

День Спорта 

 

«Я - ЧЕМПИОН!» 

 
 

1.Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 

Закаливание как профилактика простудных заболеваний»,  

2. Олимпийская эстафета «Быстрее, выше, сильнее!» 

4. Конкурс «Спортивная пантомима» или «Новые виды 

спорта» 

5. Викторина «Русские народные игры» 

6. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 



18 день 

 

 

26 июня 

2024 г 

День Закрытия лагерной смены 

 

«Мы еще вернемся!» 

 

 
 

1.Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, 

пожарная безопасность, правила безопасности на воде, во 

время прогулок, походов). 

2. Концерт закрытия «До новых встреч!». 

4. Марафон – «Танцевальное лето» 

5.«Все нам лето подарило!» - листок динамики здоровья 

6. «Затейный час» игры на свежем воздухе и/или 

кружковая работа. 

 


