
Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8.30 до 18 часов 

Сбор детей, прием в отряды  

«Утро. Солнышко встает, спать ребятам не даёт» 

8.30 – 9.00 

Зарядка  

«Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам 

зарядку » 

утренняя линейка  

8.40 – 9.20 

Завтрак  

«Каша,чай,кусочек сыра- вкусно,сытно и красиво» 

9.00 – 10.00 

Работа по плану отрядов, общественно, работа 

кружков, прогулки на свежем воздухе.   

«Если не поленимся сейчас, будет вечер лучше всех у 

нас» 

9.30 – 10.30 

Лагерные (отрядные ) мероприятия (проведение 

оздоровительных, спортивных, интеллектуальных  

мероприятий на свежем воздухе). 

10.00 – 13.00 

Обед  

 «Нас столовая зовет. Суп отличный и компот» 

12.30 – 13.30 

Гигиенические процедуры  13.00 – 14.00 

Тихий час  

«К нам приходит тишина. Отдыхает детвора» 

13.30 – 16.00 

Полдник 

«Вот уже в который раз, повара встречают нас» 

16.00 – 16.30 

Работа по плану отрядов, работа кружков, прогулка 

на свежем воздухе. 

«Вместе с отрядом сил не жалей, пой, веселись , 

играй или клей» 

16.30 – 18.00 

Уход домой  

«Завтра ждем тебя с утра, а сейчас домой пора» 

18.00 

 


