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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Направление курса внеурочной деятельности: жизнь ученических сообществ.. 

Форма организации  проведения  курса внеурочной деятельности: деловая 

игра по финансовой грамотности 

Сроки реализации курса внеурочной деятельности: 10-11 класс (2 год). 

Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации 2016-2020 годы», утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 

определено понятие патриотического воспитания, которое представляет собой 

систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной 

власти, институтов гражданского общества и семьи по формированию у 

граждан высокого патриотического сознания, чувства в верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины. Также, согласно «Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

регламентируется необходимость создания системы комплексного 

методического сопровождения деятельности педагогов и других работников, 

участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формированию 

российской гражданской идентичности. 
 

При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому 

воспитанию детей и молодежи особое внимание должно уделяется 

взаимодействию с институтами гражданского общества и общественными 

некоммерческими организациями. 
 

Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную 

практику в Российской Федерации является участие детей и молодежи в 

деятельности Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» (далее - Движение). 
 

В соответствии с уставом Движения основными его задачами являются 

воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, 

патриотизма, приверженности идеям интернационализма, противодействия 

идеологии экстремизма; изучение истории страны и военно-исторического 



наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; развитие в молодежной среде 

ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных  

установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; формирование положительной мотивации у молодых людей к 

прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; укрепление физической закалки 

и физической выносливости; активное приобщение молодежи к военно-

техническим знаниям и техническому творчеству соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы проводимой в образовательных 

организациях общего среднего образования и дополнительного образования. 

 

 

Цель программы: всестороннее развитие личности подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе 

авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к малой Родине и 

Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических традиций; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества. 
 

Задачи программы: 
 

Образовательные: 
 

⎯ углубление знаний по истории и географии Российской Федерации; 
 

приобретение знаний о военной истории Отечества; 
 

⎯ формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу. 
 

Развивающие: 
 

⎯ формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний в укреплении своего здоровья; 
 

⎯ подготовка подрастающего поколения к военной службе; 
 

⎯ формирование навыков самообслуживания; 
 



⎯ формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

⎯ развитие памяти, логического мышления. 
 

Воспитательные: 
 

⎯ воспитание морально-волевых качеств личности; 
 

⎯ воспитание уважения к Российской армии; 
 

⎯ воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 
 

⎯ воспитание ответственности за порученное дело; 
 

⎯ формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 
 

⎯ формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему 

миру; 
 

⎯ воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 
 

⎯ воспитать у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за 

себя и всех членов коллектива. 

 
Обучение участников Движения, как один из способов, осуществляется 

 
в военно-патриотическом кружке при образовательном учреждении. 

 

Формы работы: 
 

- теоретические занятия; 
 

- семинары, практикумы, конференции; 
 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 
 

- изучение художественной и специальной литературы; 
 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно- 
 

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 
 

- встречи с участниками событий и экспертами; 
 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 
 

- тренинги по подготовке к военно-спортивной игре «Зарница» и др; 
 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 
 



- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Общее количество занятий согласно учебно-тематическому плану:  17 часов. 
 

I. Планирование занятий. 
 

В «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года» одним из основных приоритетов является формирование у 

детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства 

причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе 

России. Достижение указанной цели невозможно без активной вовлеченности 

граждан в систему патриотического воспитания, внедрения в деятельность 

организаторов и специалистов патриотического воспитания современных 

форм, методов и средств воспитательной работы. 
 

Программа предполагает изучение истории и географии России, краеведения. 

Получение навыков строевой и специальной стрелковой подготовки. 

Формирование у детей и молодежи стойких установок на здоровый образ 

жизни и навыков безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

   Тема      

Кол-во 

часов 

РПВ 

Военная история родного Отечества     1 В.М.3.3. 

Специальная и тактическая подготовка:     1 В.М.3.3. 

⎯ основы военной топографии и тактики ведения 

боя;  

 

⎯ основы первой медицинской помощи;      

⎯ туристская подготовка        

Строевая подготовка. Огневая подготовка    1 В.М.3.3. 

Военная история родного Отечества     1 В.М.3.3. 

Специальная и тактическая подготовка     1 В.М.3.3. 

Основы военной топографии и тактики ведения боя.  1 В.М.3.3. 

План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. 

Геодезия.  

 

Системы координат. Картографические проекции,    

используемые на военных картах. Условные 

обозначения на  

 

топографической карте и специальные военные 

условные  

 

знаки. Карта как средство военного управления.     

Ориентирование на пересеченной, горной местности и 

в  

 

лесу. Компас. Буссоль. Теодолит. Нивелир. Дальномер.    

Топографическая служба вооруженных сил Российской    

Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, 

огонь,  

 

маневр). Черты современного общевойскового боя и    

требования, предъявляемые к нему.       

Основы первой медицинской помощи. Чрезвычайные  1 В.М.3.3. 

ситуации. Первая медицинская помощь. Переноска    

пострадавшего. Раны. Переломы. Отравления.     

Туристская подготовка. Методы выживания в условиях  1 В.М.3.3. 

дикой природы. Полевой походный лагерь. Питание в    

походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в 

пешем  

 

походе. Типы туристических узлов. Туристское 

снаряжение  

 

Практические занятия. Составление кроков, 2 В.М.3.3. 

ориентирование на местности. Соревнования 

п

о  

 

спортивному ориентированию.  Вязка туристических  

узлов.  

 

Определение размеров объектов на расстоянии. 

Проведение  

 



реанимациипутемнепрямогомассажасердцаи   

искусственного дыхания. Перенос 

пострадав

шего.  

 

Наложение повязок. Тактические игры.       

«Строевая подготовка». Выполнение воинского 
приветствия 2 

В.М.3.3. 

в  строю  на  месте  и  в  движении.  Выполнение  

воинского  

 

приветствия  на  месте  и  в  движении. Порядок  

выполнения  

 

воинского  приветствия  вне  строя. Выполнение  

воинского  

 

приветствия с оружием. Выполнение команд «К 

машинам»,  

 

«По местам»,  «Заводи», «Ложись»,  «К 

б

о

ю

»

,

  

 

«Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», 

«Отделение -  

 

К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», 

«Смир

но»,  
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«Вольно», «Заправиться», 

«Отставить». 

Выполнение  

В.М.3.3. 

приемов   с   оружием   на   месте. Выполнение   

строевых  

 

приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)» 

Выход из строя  

 

и  возвращение  в  строй.  Подход  к  начальнику  

и  отход  от  

 

него. Выход из строя и подход к начальнику, 

возвращение в  

 

строй. Движение с оружием в положении «на 

ремень», «на  

 

грудь»,  «за  спину». Движение  с  оружием  в  

положении  «у  

 

ноги». Движение  строевым  шагом,  повороты  в  

движении.  

 

Команды, подаваемые при выполнении 

поворотов. Действия  

 

личного  состава  при  внезапном  нападении  

противника.  

 

Изменение скорости движения. Изменение темпа 

движения.  

 

Походный  шаг.  Движение  бегом.  Обозначение  

шага  на  

 

месте. Передвижение  на  поле  боя  при  

действиях  в  пешем  

 

порядке.     

Практические   занятия.   Отработка   строевых   

приемов.  

 

Участие   в   торжественных   мероприятиях.   

Участие   в  

 

почетном карауле «Поста №1».    

«Огневая 
подготовка». Законодательство  о  

поведении  с 2 
В.М.3.3. 

оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия.  

 

Холодное оружие и приемы его использования. 

Стрелковое  

 

оружие.Материальнаячастьстрелковогооружия.   

Боеприпасы.    Основы    стрельбы.    Способы    

стрельбы.  

 

Практические  стрельбы  из  стрелкового  оружия.  

Работа  с  

 

короткоствольным  оружием.  Ознакомление  с    
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пулеметами. 

Техники   скоростной   стрельбы.   Техники   

тактической  

 

стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники 

стрельбы  

 

из движущегося автомобиля. Работа в группе. 

Снайперская  

 

подготовка.    

Практические занятия. Контрольные стрельбы. 
Разборка и 2 

В.М.3.3. 

обслуживание автоматического оружия. Метание 

гранаты.  

 

Экскурсионные выезды в воинские части с 

ознакомлением с  

 

военной техникой. Сдача нормативов комплекса 

ГТО  

 

Итоговое занятие  1  



Ожидаемые результаты. 
 

В результате изучения курса, обучающиеся научатся: 
 

- основам военных знаний и воинской дисциплины; 
 

- анализу  современной  военно-политической  обстановки  и  распознавания 
 

угроз, оценке достоверности получаемой информации, защите 

государственных и национальных интересов; 
 

- использованию традиционных и современных средств ориентирования и 

навигации, ведению радиосвязи; 
 

- распознаванию  видов  наиболее  распространенного  стрелкового  оружия, 
 

приемам обращения с автоматом Калашникова; 
 

- практическим навыкам стрельбы из спортивного оружия; 
 

- распознаванию видов оружия массового поражения и способам защиты от 

них; 
 

- способам контроля параметров физического состояния; 
 

- приемам психологического контроля и самоконтроля; 
 

- основам поведения и самозащиты в экстремальных ситуациях; 
 

- специальным навыкам выживания в условиях дикой природы и 

враждебного окружения; 
 

- строевой подготовке. 



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ «Об обороне». 
 
2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. №53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе». 
 
3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
 
4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: 

РИПОЛ классик; Издательство «Омега-Л», 2017. – 493 с.: ил., табл. 
 
5. Основы безопасности жизнедеятельности 10, 11 классы. Учебники под 

редакцией А.Т. Смирнова, Б. И. Мишина, В. А. Васнева, Москва, 

«Просвещение» ОАО «Московские учебники», 2008г. 
 
6. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, 

клубы, кружки, поисковая деятельность /Авт.-сост. Т. А.Орешкина. – 

Волгоград: Учитель, 2007. – 122 с. 
 
7. Дополнительное образование  детей:  Учеб. пособие  для  студ.  высш.  учеб. 
 

заведений / Под ред. О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 
 

2000. 
 
8. Методическое пособие по организации работы в сфере патриотического 

воспитания – ред. Аппарата Совета министров Республики Крым, 2015. 
 
9. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты 

уроков, разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. – Волгоград: 

Учитель, 2006. – 169 с. 
 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. 

№1441-ПП «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе». 
 

11. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: 

материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского 

семинара-совещания / сост. А. Н. Кузибецкий, Е. В. Никульшина. – 

Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 



12. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: 

материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского 

семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: 

Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 
 

13. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: 

материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского 

семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: 

Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 
 

14. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические 

материалы, Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр 

«Вымпел-Каскад», М, 2016. 
 

15. Агапова И.А., Давыдова М.А. Патриотическое воспитание в школе. – М.: 
 

Айрис-пресс, 2002. 
 

16. Басова, Н. В. Педагогика и практическая психология. – Ростов н/Д: 
 

«Феникс», 1999. – 416 с. 
 

17. Бачевский В. И., Система военно-патриотического воспитания 

несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу 

«Основы военной службы». – М.: ООО «Редакция журнала «Военные 

знания», 2001. – 186 с. 

 

 

18. Беспятова Н. К., Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как 

средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 

2006. – 192 с. 
 

19. Борсаков В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация 

учебных сборов. 10 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2016 – 126 с. 
 

20. Буторина, Т. С., Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. 
 

Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с. 
 

21. Воронцов, В. Л., Могущество знания. – М.: Изд-во «Знание», 1979. – 380 с. 



22. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания и 

спорта. - М.: АСАDЕМIА, 2000. 
 

 

23. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнительное 

образование детей: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2002. 
 

24. Касимова Т. А., Патриотическое воспитание школьников: Методическое 
 

пособие / Т. А. Касимова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с. 
 

25. Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки 

юношей. – М.: Просвещение, 1990. – 237 с. 
 

26. Николаев Г. Г., Воспитание гражданских качеств подростков в детских 

общественных объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2004. – 

134с. 

 

27. Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие 

программы. 10-11 классы: учеб.пособие для учителей общеобразоват. 

организаций – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2016 – 95 с. 
 

28. Шапкин П.С., Методические рекомендации по патриотическому воспитанию 

в военных и спортивных клубах – М.: ОМОО «Правовая Россия», 2015. – 48 

с. 


