
 

 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об индивидуальном проекте обучающегося МБОУ 

Школы № 144 г. о. Самара  на уровне среднего общего образования (далее 

СОО) разработано в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее ФГОС СОО), на основании основной образовательной программы 

среднего общего образования (ООП СОО).  

1.2. Данное Положение регламентирует деятельность МБОУ Школы № 144 г. 

о. Самара на уровне СОО, по организации работы обучающихся над 

индивидуальным проектом.  

1.3. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно в 

течение одного года (в 10 классе). В учебном плане на работу с 

индивидуальным проектом отводится 68 часов. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта.  

Таблица № 1: «Типы проектов» 

 

№ Тип проекта Дидактическая цель проекта 

1. Практико-

ориентированный 

(прикладной) 

Решение практических задач 

2. Социальный Решение социальных задач 

3. Исследовательский  Доказательство или опровержение гипотезы 

4. Информационный 

(поисковый) 

Сбор информации об объекте или явлении с 

целью анализа, обобщения, представления.. 

5. Творческий Привлечение интереса к проблеме проекта 

6. Игровой (ролевой) Представление опыта участия в решении 

проблем проекта 

 

Индивидуальный итоговый проект выполняется обучающимся с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности 



и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность. 

1.4. Работу обучающегося над индивидуальным проектом сопровождают 

педагог-консультант. Педагог-консультант – педагог, отвечающий за 

содержание проекта (исследования), оформление его результатов и 

подготовку обучающегося к предзащите и защите индивидуального проекта.  

1.5.  Классный руководитель 10 класса заполняет  электронный журнал, 

согласно этапов работы над индивидуальном проектом и Дневника 

индивидуального проекта обучающегося. 

2. Цели и задачи выполнения индивидуального проекта. 

2.1. Цели:  

 формирование навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

  формирование навыков проектной деятельности, самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов 

или предметных областей.  

2.2. Задачи:  

 развивать у обучающихся творческие способности, познавательную 

активность, коммуникативные и информационные компетенции; способности 

к аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

исследовательские компетенции и проектное мышление; 

  выявить интересы и склонности обучающихся, сформировать у них 

практический опыт проектирования деятельности, с ориентацией на 

профессиональный образ будущего.  

 



3. Этапы работы над индивидуальным проектом 

 3.1. Работа обучающихся над проектом планируется по этапам: 

подготовительный, основной, заключительный. 

 3.2. Подготовительный этап: проведение занятий с целью выбора 

направления, постановки проблемы, определения темы проекта 

(исследования), его цели и задач, планирования деятельности. 

 3.3.   Основной этап: индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

соответствии с календарным графиком (Приложение 1) и отражается в 

Дневнике индивидуального проекта (Приложение 2). Каждый обучающийся 

получает не более 12 часов индивидуальных консультаций по выбранной 

тематике индивидуального проекта. Состав педагогов-консультантов 

ежегодно утверждается приказом МБОУ Школы № 144 г. о. Самара. 

3.4.    Заключительный этап: результатом работы над индивидуальным 

проектом может быть письменная работа (описание проекта, аналитические 

материалы, обзорные материалы, отчёты о проведённых исследованиях, 

бизнес-план, материальный объект, макет и др.) или исследовательская 

работа, оформленные в соответствии с требованиями (Приложение 3). 

Консультант индивидуального проекта оценивает содержание работы не 

позднее, чем за 2 недели до конференции в соответствии с Критериями, 

утверждёнными в п. 4.2 Положения и выставляет количество баллов в Дневник 

индивидуального проекта обучающегося. Положительная отметка за 

содержание работы является основанием для допуска к защите 

индивидуального проекта. Защита работы осуществляется на конференции 

обучающихся МБОУ Школы № 144 г. о. Самара на уровне СОО, что дает 

возможность публично представить результаты работы над индивидуальными 

проектами. Процедура защиты состоит в выступлении обучающегося, которое 

раскрывает актуальность, поставленные задачи, суть индивидуального 

проекта и выводы (до 7 минут). Далее следуют ответы на вопросы комиссии 



(до 5 минут). Для проведения конференции создаётся комиссия, в состав 

которой входит администрация, педагоги МБОУ Школы № 144 г. о. Самара. 

Количество членов комиссии должно быть не менее 3-х и более 5 человек. 

Комиссия оценивает публичное выступление обучающегося и выставляет 

полученный балл в Дневник индивидуального проекта обучающегося.  

4. Критерии оценки индивидуального проекта  

4.1. Индивидуальный проект оценивается по балльной шкале с 

использованием уровневого подхода сформированности навыков проектной 

деятельности.  

4.2. Вывод об уровне сформированности навыков проектной деятельности 

делается на основе письменной/исследовательской работы, презентации 

обучающегося и Дневника индивидуального проекта.  

4.3. Содержательное описание критериев оценки 

Критерии 
Содержание 

критерия 

Уровни сформированности навыков 

проектной деятельности 

Базовый  

(1 балл) 

Повышенный 

 (2-3 балла) 

Оценка содержания письменной/исследовательской работы 

Самостоятельно

е приобретение 

знаний и 

решение 

проблем 

Способность 

поставить проблему 

и выбрать способы 

её решения, найти и 

обработать 

информацию, 

формулировать 

выводы и/или 

обоснование и 

реализацию/апроба

ц ию принятого 

решения, 

обоснование и 

создание модели, 

прогноза, модели, 

макета, объекта, 

Работа в целом 

свидетельствует о 

способности 

самостоятельно с 

опорой на помощь 

руководителя ставить 

проблему и находить 

пути её решения; 

продемонстрирована 

способность 

приобретать новые 

знания и/или 

осваивать новые 

способы действий, 

достигать более 

глубокого понимания 

изученного 

Работа в целом 

свидетельствует о 

способности 

самостоятельно 

ставить проблему и 

находить пути её 

решения; 

продемонстрировано 

свободное владение 

логическими 

операциями, 

навыками 

критического 

мышления, умение 

самостоятельно 

мыслить; 

продемонстрирована 



творческого 

решения и т. п. 

способность на этой 

основе приобретать 

новые знания и/или 

осваивать новые 

способы действий, 

достигать более 

глубокого 

понимания 

проблемы 

Регулятивные 

действия 

Умение 

самостоятельно 

планировать и 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью во 

времени, 

использовать 

ресурсные 

возможности для 

достижения целей, 

осуществлять выбор 

конструктивных 

стратегий в трудных 

ситуациях 

Продемонстрирован

ы навыки 

определения темы и 

планирования 

работы. Работа 

доведена до конца и 

представлена 

комиссии; некоторые 

этапы выполнялись 

под контролем и при 

поддержке 

руководителя. При 

этом проявляются 

отдельные элементы 

самооценки и 

самоконтроля 

обучающегося 

Работа тщательно 

спланирована и 

последовательно 

реализована, 

своевременно 

пройдены все 

необходимые этапы 

обсуждения и 

представления. 

Контроль и 

коррекция 

осуществлялись 

самостоятельно 

Оценка публичной презентации индивидуального проекта 

Коммуникация Умение ясно 

изложить и 

оформить 

выполненную 

работу, представить 

её результаты, 

аргументировано 

ответить на вопросы 

Продемонстрирован

ы навыки 

оформления 

проектной работы и 

пояснительной 

записки, а также 

подготовки простой 

презентации. Автор 

отвечает на вопросы 

Тема ясно 

определена и 

пояснена. 

Текст/сообщение 

хорошо 

структурирован. Все 

мысли выражены 

ясно, логично, 

последовательно, 

аргументировано. 

Работа/сообщение 

вызывает интерес. 

Автор свободно 

отвечает на вопросы 

Знание предмета Умение раскрыть 

содержание работы, 

грамотно и 

обоснованно в 

Продемонстрировано 

понимание 

содержания 

выполненной работы. 

Продемонстрирован

о свободное 

владение предметом 



соответствии с 

рассматриваемой 

проблемой/темой 

использовать 

имеющиеся знания 

и способы действий. 

В работе и в ответах 

на вопросы по 

содержанию работы 

отсутствуют грубые 

ошибки 

проектной работы. 

Ошибки отсутствуют 

 

4.4. Условия принятия решения об отметке за индивидуальный проект.  

Отметка за индивидуальный проект выставляется в классный журнал и 

аттестат о среднем общем образовании на основании баллов, 

зафиксированных в Дневнике индивидуального проекта обучающегося в 

соответствии с таблицей:  

Базовый уровень Отметка «удовлетворительно» 4-6 баллов 

Повышенный 

уровень 

Отметка «хорошо» 7-9 баллов 

Отметка «отлично» 10-12 баллов 

 

 Обучающимся, получившим неудовлетворительную отметку, 

предоставляется право доработки прежней темы, в связи с чем определяется 

новый срок для ее защиты.  



Приложение 1  

к положению об индивидуальном проекте  

обучающихся МБОУ Школы № 144 г. о. Самара  

на уровне СОО 

 

Этапы работы над индивидуальным проектом 

Кол-во 

часов 
Этапы работы 

Подготовительный этап (14 часов) 

2 Выбор направления индивидуального проекта 

1 Изучение требований к индивидуальному проекту и его результату  

2 Формулирование темы индивидуального проекта, обоснование её 

актуальности 

2 Постановка цели и задач проекта 

2 Составление плана работы над проектом 

2 Определение ресурсов для достижения цели проекта 

1 Определение результата (продукта) проекта 

1 Индивидуальная консультация по представлению замысла проекта 

1 Представление замысла проекта 

Основной этап (51 час) 

2 Поиск и обработка информации по теме проекта из Интернет- 

источников 

2 Чтение художественной, публицистической, научно-популярной 

литературы 

2 Работа со словарями, справочниками, энциклопедиями 

2 Отбор и анализ информации по теме проекта 

1 Индивидуальная консультация по отбору и анализу информации 

по теме проекта 

2 Выбор методов работы/исследования 

1 Подготовка необходимых материалов для работы/исследования 

1 Индивидуальная консультация по проведению экспериментальной 

части работы/исследования 

1 Проведение экспериментальной части работы/исследования 

2 Обработка результатов экспериментальной части 

работы/исследования 

2 Формулировка выводов по результатам работы/исследования 

2 Индивидуальная консультация по результатам 

работы/исследования 

1 Создание структуры письменной/исследовательской работы. 

Оформление титульного листа 

2 Написание исходного замысла проекта/введения 

исследовательской работы 



1 Индивидуальная консультация по написанию исходного замысла 

проекта/введения исследовательской работы 

2 Описание хода работы над проектом/основной части 

исследовательской работы 

2 Описание результатов работы над проектом/заключения 

исследовательской работы 

1 Оформление списка использованных источников и литературы 

2 Оформление приложений. Сдача письменной/ исследовательской 

работы консультанту 

2 Индивидуальная консультация по оформлению 

письменной/исследовательской работы 

2 Корректировка текста письменной/ исследовательской работы с 

учётом замечаний, пожеланий консультанта 

1 Выбор способа представления результатов (продуктов) проекта 

2 Подготовка презентации, тезисов публичного выступления 

2 Индивидуальная консультация по подготовке к предзащите 

проекта 

2 Первичное предъявление результатов (предзащита 

индивидуального проекта)  

2 Окончательное оформление письменной/ исследовательской 

работы с учётом замечаний, пожеланий комиссии 

1 Сдача письменной/ исследовательской работы и маршрутного 

листа индивидуального проекта консультанту 

2 Индивидуальная консультация по подготовке к защите проекта 

2 Корректировка презентации 

1 Подготовка публичного выступления 

Заключительный этап (3 часа) 

2 Защита индивидуального проекта на конференции МБОУ Школы 

№ 144 г. о. Самара 

1 Оценивание индивидуального проекта 

 

  



Приложение 2  

к положению об индивидуальном проекте  

обучающихся МБОУ Школы № 144 г. о. Самара  

на уровне СОО 

 

ДНЕВНИК ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

Консультант 

индивидуального 

проекта  

Ф.И.О.  

Должность  

Место работы 

 Телефон  

e-mai 

 

Направление 

индивидуального 

проекта 

 

Тема индивидуального 

проекта          
(в предварительной 

формулировке) 

 

Тема индивидуального 

проекта  
(в скорректированной 

формулировке) 

 

Тема индивидуального 

проекта  
(в окончательной 

формулировке) 

 

 

  



Срок Этапы работы Что сделано 

 Выбор темы Тема моей работы: 

Обоснование актуальности темы 

(с точки зрения её научной, 

социальной, личностной 

значимости) 

Тема важна и интересна для 

изучения, потому что 
С

ен
тя

б
р

ь
 

Работа с научным аппаратом 

(постановка цели и задач, 

формулировка проблемы 

(гипотезы), определение объекта 

и предмета исследования или 

результата проекта) 

Цель:  

 

Задачи:  

1) 

 2) 

 3) 

 4)  

Проблема (если это проект):  

Гипотеза (если это 

исследование):  

Объект исследования:  

Предмет исследования:  

Результат (продукт) проекта: 

Составление плана работы над 

индивидуальным проектом 

1. 

2. 

 

Определение ресурсов для 

достижения цели 

1. 

2. 

С
ен

тя
б

р
ь 

- 

о
к
тя

б
р

ь
 

Отбор и анализ информации по 

теме (отметить, с какими 

источниками работал(а): словари, 

энциклопедии, учебные пособия, 

периодические издания, 

монографии, интернет ресурсы: 

указать сайты, URL) 

 

О
к
тя

б
р

ь 
- 

н
о

я
б

р
ь 

Выполнение 

практической/экспериментальной 

части работы/исследования 

(указать методы, методики, ход 

проведения эксперимента) 

 

Обработка результатов 

практической/экспериментальной 

части работы/исследования 

 

Формулировка выводов по 

результатам работы 

/исследования 

 



Д
ек

аб
р

ь 
 

Оформление письменной/ 

исследовательской работы 

 

 

 

Д
о

 
1
5
 

я
н

в
ар

я
 Представление письменной/ 

исследовательской работы 

консультанту 

 

Ф
ев

р
ал

ь 
 

Корректировка текста 

письменной/ исследовательской 

работы (с учётом рекомендаций 

консультанта) 

 

Д
о

 
1
0

 

ф
ев

р
ал

я
 Подготовка презентации, тезисов 

выступления 

 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь 
 

Предзащита индивидуального 

проекта 

 

 

 

Д
о

 
2
0
 

м
ар

та
 Корректировка письменной/ 

исследовательской работы (с 

учётом рекомендаций) 

 

Д
о

 
2
5
 

м
ар

та
 Сдача письменной/ 

исследовательской работы 

консультанту 

 

М
ар

т-

ап
р
ел

ь Корректировка презентации, 

текста выступления (с учётом 

рекомендаций) 

 

М
ай

  

Защита индивидуального проекта  

 

  



График консультаций 

№ Дата 

Время и 

место 

проведения 

Тема консультаций 
Отметка о 

консультации 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

Оценивание индивидуального проекта 

Этапы оценивания Кол-во 

баллов 

Подпись консультанта/ 

председателя комиссии/ 

(расшифровка подписи) 

Содержание письменной 

(исследовательской) работы 

  

Публичная презентация проекта   

Итоговый балл за индивидуальный 

проект 

  

 

  



Приложение  3 

к положению об индивидуальном проекте  

обучающихся МБОУ Школы № 144 г. о. Самара  

на уровне СОО 

 

Общие требования к содержанию письменных и исследовательских 

работ и рекомендации по их оформлению 

   

1. Структура и правила оформления. 

1.1. Текстовые документы оформляются на стандартных листах  бумаги 

формата А4. Размеры полей: 10 мм – правое поле, 30 мм – левое, верхнее и 

нижнее поля по 20 мм. Текст работы следует печатать через 1,5 интервала, 

сноски оформляются через один интервал.  

1.2.  В работе должен быть использован один тип шрифта,  в том числе при  

оформлении таблиц, рисунков, схем, графиков. Цвет шрифта должен быть 

черным. Стиль шрифта – Times New Roman, размер шрифта – 14 pt. В таблицах 

и рисунках допускается применять шрифт размером 12 pt. Полужирный 

шрифт применяется только для выделения заголовков глав, разделов, 

подразделов.  

1.3.  Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования  

внимания на определенных терминах, формулах и т.п., применяя курсив.   

1.4. При наборе текста должен быть включен режим автоматической 

расстановки переносов.  Переносы не допускаются в заголовках разделов, 

подразделов, таблиц, рисунков. Недопустимо наличие переносов, 

расставленных вручную. Все параметры устанавливаются автоматически для 

всей работы.  

1.5.  Весь текст должен быть выровнен по ширине.  По тексту не должно быть 

висячих строк, т.е. когда одна из строк абзаца (первая или последняя) 

переходит на отдельную страницу.  



1.6. Страницы текстового документа следует нумеровать арабскими цифрами, 

соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту документа. Номер страницы 

проставляется в центре нижней части листа без точки.  

1.7.   Титульный лист входит в общую нумерацию страниц документа. Номер  

страницы на титульном листе не проставляется.  

1.8. Иллюстрации и таблицы, расположенные на отдельных листах, 

включаются в общую нумерацию страниц документа. Иллюстрации и таблицы 

на листе формата A3 учитываются как одна страница.  

1.9.  Объем работы составляет не более 15 печатных страниц (не считая  

титульного листа). Приложения могут занимать ещё до 10 дополнительных 

страниц.  

1.10.  Все листы работы должны быть скреплены или сброшюрованы.  

  

2. Структурные элементы текстового документа 

2.1 Структура письменной работы:  

 титульный лист;  

 содержание;  

 основная часть/описание проекта (тема и краткое описание сути 

проекта, актуальность, положительные эффекты от реализации проекта, 

ресурсы, которые были привлечены для реализации проекта, источники 

этих ресурсов, краткое описание хода работы и полученных 

результатов);  

 список использованных источников;  

 приложения (необязательная часть: иллюстративный материал 

(рисунки, схемы, карты, таблицы, фотографии и т.п.), который должен 

быть связан с основным содержанием).  

2.2 Структура исследовательской работы:  

 титульный лист;  

 оглавление;  



 введение (формулировка проблемы, отражение актуальности темы, 

определение целей, задач, объекта и предмета исследования, 

характеристика методов исследования, краткий обзор используемой 

литературы и других источников, степень изученности данного вопроса, 

характеристика личного вклада автора работы в решение избранной 

проблемы),   

 основная часть (информация, подразделенная на главы: описание 

рассматриваемых фактов, характеристика методов решения проблемы, 

сравнение известных и новых предлагаемых методов решения, 

обоснование выбранного варианта решения - эффективность, точность, 

простота, наглядность, практическая/теоретическая значимость и т.д.);  

 заключение (выводы и результаты, полученные автором, указание, если 

возможно, направления дальнейших исследований и предложений по 

практическому использованию результатов исследования);  

 список использованных источников (публикации, издания и источники, 

использованные автором, в том числе и интернет-ресурсы);  

 приложения (необязательная часть: иллюстративный материал 

(рисунки, схемы, карты, таблицы, фотографии и т.п.), который должен 

быть связан с основным содержанием).  

2.3 Заголовки структурных элементов текстового документа «Содержание»,  

«Введение», «Заключение», «Список использованных источников», 

«Приложения» следует располагать в середине строки (по центу) без точки в 

конце, не подчеркивая. Каждый структурный элемент текстового документа 

следует начинать с новой страницы. Нумерация страниц документа и 

приложений, входящих в состав документа, должна быть сквозная.  

  

3. Оформление структурных элементов текстового документа 

3.1 Титульный лист  

 Титульный лист является первым листом текстового документа. На 

титульном листе приводят следующие сведения:  



 полное наименование образовательного учреждения;  

 тему работы;  

 Ф.И.О. педагога-консультанта;  

 Ф.И.О. обучающегося, класс;  

 отметку о допуске к защите;  

 место и год выполнения работы.  

 Тема  работы приводится прописными буквами без кавычек. В теме не  

допускаются сокращения, римские цифры, математические знаки, греческие 

буквы. Если должность, ученая степень, ученое звание педагога-консультанта 

печатается в несколько строк, то печатать следует через один межстрочный 

интервал (Приложение А). 

3.2 Содержание (оглавление)  

 Содержание (оглавление) включает введение, наименование всех 

разделов, подразделов, пунктов (если они имеют наименование), заключение, 

список использованных источников и наименование приложений с указанием 

номеров страниц, с которых начинаются эти элементы документа.  

Наименования, включенные в содержание, записывают строчными буквами,  

начиная с прописной буквы от левого поля.   

3.3 Введение  

 Введение должно включать в себя формулировку проблемы, отражение  

актуальности темы, определение целей и задач, объект, предмет и гипотезу 

исследования, методы исследования, краткий обзор используемой литературы 

и идей, на которых базируется исследование, отражающий степень 

изученности данного вопроса, характеристику личного вклада автора в 

решение избранной проблемы.  

3.4 Основная часть текстового документа  

 Основную часть текстового документа следует делить на разделы 

(главы), подразделы (параграфы) и пункты. Пункты, при необходимости, 

могут делиться на подпункты. При делении текста документа на пункты и 

подпункты необходимо, чтобы каждый пункт содержал законченную 



информацию. Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать 

арабскими цифрами и записывать с абзацного отступа. Разделы имеют 

порядковые номера в пределах всей работы, обозначенные арабскими 

цифрами без точки и записанные с абзацного отступа. Подразделы должны  

иметь нумерацию в пределах каждого раздела. Номера подразделов состоят из 

номеров раздела и подраздела, разделенных точкой. После последней цифры 

раздела, подраздела точка не ставится.  

Например: нумерация пунктов первого раздела;  

1.1 __________  

1.2 __________  

1.2.1_________  

1.2.2_________  

1.3 __________  

Если раздел или подраздел содержит один пункт, нумеровать его не следует.  

 Каждый раздел (главу) рекомендуется начинать с новой страницы (это 

правило не относится к подразделам).  

 Разделы (главы), подразделы (параграфы) должны иметь заголовки. 

Пункты, как правило, заголовков не имеют. Заголовки должны четко и кратко 

отражать содержание разделов (глав), подразделов (параграфов).  

Заголовки разделов, подразделов и пунктов следует печатать с абзацного 

отступа (1,27 см) с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Вторая 

и последующие строки многострочного заголовка начинаются от левого поля. 

Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой. Переносы 

слов в заголовках не допускаются. Заголовки отделяются от основного текста 

пустой строкой.  

Расстояние между заголовками раздела и последующим текстом равно 

интервалу в одну строку, между предыдущим текстом и заголовком – в две 

строки. Расстояние между заголовками раздела и подраздела – интервал в одну 

строку.  

 Заголовок оставлять на листе без текста не допускается.  



3.5 Заключение  

 Заключение должно содержать общую оценку результатов проделанной 

работы, её теоретической и эмпирической частей. По своему содержанию 

заключение обычно «симметрично» введению, т.е. в нём автор ещё раз как бы 

напоминает смысл и содержание выполненной работы, определяет её место 

среди других направлений психологических исследований и психологической 

практики. В нём намечаются пути и цели дальнейших исследований и 

подчёркиваются практические рекомендации.  

3.6 Список использованных источников  

 Библиографический список должен содержать сведения об источниках,  

использованных при составлении текстового документа.  

3.7 Приложения  

 В приложения рекомендуется включать материалы, связанные с 

выполненной работой, которые по каким-либо причинам не могут быть 

включены в основную часть.  

В приложения могут быть включены:  

 промежуточные математические доказательства, формулы и расчеты;  

 таблицы вспомогательных цифровых данных;  

 инструкции, методики, разработанные в процессе выполнения работы;  

 иллюстрации вспомогательного характера и др.  

 Приложение оформляют как продолжение данного документа на 

последующих его листах или выпускают в виде самостоятельного документа.  

 В тексте документа на все приложения должны быть даны ссылки. 

 Приложения располагают в порядке ссылок на них в тексте документа. 

Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием в 

верхнем правом углу страницы слова «Приложение» и его обозначения.  

Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита, начиная с 

А, за исключением букв Ё, 3, Й, О, Ч, Ъ, Ы, Ь.  

 Допускается обозначение приложений буквами латинского алфавита, за 

исключением букв I и О или арабскими цифрами.  



 Приложение должно иметь заголовок, который записывают 

симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой.  

Приложения должны иметь общую с остальной частью документа сквозную  

нумерацию страниц. Все приложения должны быть перечислены в 

содержании документа с указанием их номеров и заголовков.  

Если приложений больше пяти, их можно оформлять в содержании 

обобщенно. В этом случае перед первым приложением помещается 

«титульный» лист, содержащий одно слово «Приложения». В содержание 

заносится наименование «Приложения» и номер этого листа.  

 

4. Оформление основного текста документа 

4.1 Требования к тексту документа  

 Текстовый документ излагают в виде текста, таблиц, графического 

материала, рисунков, схем, диаграмм или их сочетаний.  

 Текст работы должен быть кратким, точным, не допускающим 

различных толкований, логически последовательным, достаточным для 

понимания. При изложении текста работы рекомендуется употреблять 

обезличенную форму. Фразы «я исследовал», «я пришел к выводу» 

рекомендуется  заменить на обезличенные обороты, например: «на основании 

осуществленного исследования…», «правовой анализ  

(положений закона...) позволяет сделать вывод о том, что...». Допускается 

также использование местоимения «мы» - выражение авторства формального 

коллектива: «мы пришли к выводу…», «на основании исследования нами была 

предпринята попытка сформулировать...».  

 В тексте документа не допускается:  

 применять обороты разговорной речи, техницизмы, профессионализмы;  

 применять математический знак минус (–) перед отрицательными 

значениями величин (следует писать слово «минус») за исключением 

формул, таблиц и рисунков;  



 применять без числовых значений математические знаки, например, 

больше, меньше, равно, больше или равно, меньше или равно, не равно, 

№ (номер), % (процент).  

 Не отделяются при переносе из одной строки в другую:  

а) фамилии от инициалов или один инициал от другого;  

б) сокращенные слова от имен собственных, к которым они относятся, 

например: ст. Иванов, г. Кемерово, ул. Московская;  

в) цифры и буквы со скобкой (при перечислении) от следующего за ним слова;  

г) римские или арабские цифры от их сокращенных или полных 

наименований, например: 2011 г., 1000 руб., ХХ век;  

д) знаки и обозначения (№, %) от следующих за ними или предшествующих 

им цифр, например: № 75, 100%.  

   

4.2.  Оформление иллюстраций  

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, 

диаграммы, фотоснимки) следует располагать в текстовом документе 

непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на 

следующей странице. Иллюстрация отделяется от последующего текста 

пустой строкой.  

 Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и 

цветные. На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте документа.  

Иллюстрации, за исключением иллюстрации приложений, следует нумеровать 

арабскими цифрами сквозной нумерацией.  

Если рисунок один, то он не нумеруется: «Рисунок – Наименование рисунка». 

Слово «рисунок» и его наименование располагают посередине строки без 

абзацного отступа. 

4.3 Оформление таблиц  

 Цифровой материал, как правило, оформляют в виде таблиц. Таблицы 

применяют для наглядности и удобства сравнения показателей.  Таблицу 

помещают под текстом, в котором впервые дана ссылка на нее, или на 



следующей странице, а при необходимости, в приложении к документу.  

Допускается помещать таблицу вдоль длинной стороны листа документа.:  

 На все таблицы должны быть ссылки в тексте документа, при ссылке 

следует писать слово «таблица» с указанием ее номера. Заголовки граф и строк 

таблицы следует писать с прописной буквы, а подзаголовки граф – со строчной 

буквы, если они составляют одно предложение с заголовком, или с  

прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. В конце 

заголовка и подзаголовка точки не ставят, заголовки и подзаголовки граф 

указывают в единственном числе. Заголовки граф центрируют, заголовки 

строк размещают от левого края. Заголовки граф записывают параллельно 

строкам таблицы. При необходимости допускается перпендикулярное 

расположение заголовков граф. Размер шрифта в таблице 12–14 pt.  

  



Приложение А   

к общим требованиям к содержанию  

письменных и исследовательских работ   

  

Пример оформления титульного листа 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Школа № 144» городского округа Самара  

(МБОУ Школа № 144 г. о. Самара) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЛИЯНИЕ УДОБРЕНИЙ НА РОСТ РАСТЕНИЙ 

Исследовательская/письменная работа 

 

 

 

 

 

Обучающийся:  

Иванов Павел Петрович,10 А класс  

МБОУ Школы № 144 г.о.Самара 

 

Педагог-консультант:  

Иванова Светлана Игоревна, 

учитель биологии  

МБОУ Школы № 144 г.о.Самара  

 

Работа допущена к защите 

____________баллов 

___________/_______________/ 
     подпись                            расшифровка 

«___»_____________20_____г. 

 

 

 

 

Самара, 20___ 

 

 


